
Planlæg din menu 
med sæsonens  
bedste råvarer
Grøn spidskål 

Rød spidskål 

Grønkål 

Lilla grønkål 

Rosenkål 

Palmekål 

Knoldselleri 

Rødkål 

Bladselleri 

Glaskål 

Butternut squash 

Hokkaido 

Røde Allouette 
kartofler 

Blå Bleuet kartofler 

Paradisæbler  
på gren 

DANSK

Nye appelsiner 

Nye citroner 

Nye klementiner 

Bitre salater 

Bergamotte 

Friske oliven 

Aspargesbroccoli 

Friske tranebær 

Granatæbler 

Pinjekogler 

Gran til pynt

Kvæder

UDENLANDSK

DANSK ØKOLOGISK

Gulerødder 

Hvidkål 

Rødkål 

Grøn spidskål 

Rød spidskål 

Rødbeder 

Gule beder 

Bolsjebeder 

Knoldselleri 

Kålrabi 

Pastinak 

Persillerod 

Porre 

Hokkaido græskar 

Butternut græskar 

Crown Prince 
græskar 

Stripetti græskar 


