
Planlæg din menu 
med sæsonens  
bedste råvarer

DANSK ØKOLOGISK
Pastinak

Bønnespirer

Lucernespirer

Sukkerærteskud

Svampe fra 
Beyond Coffee

Azukispirer

Karser fra Grow 
up Farm

UDENLANDSK
Skrællede 
rodfrugter

Ærteskud

Nyopgravede 
egyptiske kartofler

Carapudine 
rødbede

Mix beder

DANSK
Persillerod

Gulerod

Knoldselleri

Jordskokker

Grønkål

Rødbeder

Gule beder

Bolsjebeder

Porrer

Kartofler

Hvidkål

Diverse løg

Flowersprouts

Vi har samlet  
de foregående  

sæsoner
FIND DEM HER

https://dgfs.dk/frugt-og-gront-i-saeson/

